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ver.di-Forum Nord

Vereinbarkeit von Beruf und Mandat

29.09.-01.10.2025 | in Biisum | Seminar-Nr. Nord 348/25
Trotz Doppelbelastung gesund und stressfrei durch die Amtszeit

Betriebsrat / Personalrat / MAV / SBV haben eine besondere Verantwortung, die Beschaftigten bei ihren
Bemiihungen zur Vereinbarkeit von Familie und Erwerbstatigkeit zu unterstiitzen. Aber wie sieht es bei den
Interessenvertretungen selbst aus? Insbesondere die Kolleg*innen, die im BR /PR / MAV / SBV tatig sind,
stehen vor der zusétzlichen Herausforderung, ihren Beruf und ihre Arbeit als Interessenvertreter*in unter
einen Hut zu bekommen. Wie kann das gelingen?
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Themenschwerpunkte

= Hintergrundwissen zu Stress und Burn-out

= Ursachen, Merkmale, Symptome

= Typische Belastungsfaktoren

= Gibt es auch positiven Stress?
= Alles eine Frage der Einstellung?!

= Wie wichtig ist die persénliche Haltung?

= Wie wirken sich dulRere Umstande aus?

= Eigene Grenzen kennen und akzeptieren

= Aufmerksamkeit ausrichten und Absichten durchsetzen
= Klare Regelungen im Betrieb treffen

= Selbstverstandnis als BR /PR /SBV / MAV

= Umfang und Erwartungen mit den Kolleg*innen im direkten Arbeitsumfeld besprechen
= Aufgaben und Zeitmanagement optimal organisieren

= Tipps fiir eine effektive Zeitplanung

= Richtiger Umgang mit der Informationsflut

= Prioritdten setzen und Ziele erreichen

= Zeitdiebe erkennen und eliminieren
= Achtsamkeit: Gesund durch die Amtszeit

= Achtsamkeitskonzepte

= Emotionen und Gedanken bewusst machen

= Kopfkino ausschalten - Entspannung finden

= Nutzen fir die Einzelnen und das gesamte Gremium

Seminarzeiten: 1.Tag: 10.00 - 18.00 Uhr
2.Tag: 09.00 - 18.00 Uhr
3.Tag: 09.00 - 16.30 Uhr
Freistellung Referent/en
§ 37 Abs. 1 MBG Schl.-H., § 179 Abs. 4 SGB IX, § 39 Katrin Ute Henning

Abs. 1 PersVG M.-V.,, § 37 Abs. 6 BetrVG, § 54 Abs. 1
BPersVGi.V.m. § 46 Abs. 1 BPersVG, § 19 Abs. 3
MVG und vergleichbare Regelungen, § 16 Abs. 1
i.v.m.§17 MAVO
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Veranstaltungsort

ver.di-Forum Nord

Kiistenperle Strandhotel
Dithmarscher Str. 39
25761 Bldsum

Tel.: 048 34-96 2110

Zur Webseite
Anfahrt planen
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Map data €2025 GecBasis-DE/BKG (©2009)

Seminaranmeldung und -reservierung

Kosten: Seminargebiihr 760,00 €

zzgl. der Kosten von 703,20 € fir Unterkunft und Verpflegung (VP)
bzw. 295,20 € Tagungspauschale (TP) des Tagungshotels

Anderungen vorbehalten. Ggfs. anfallende Kosten fiir Parkplitze sind zusitzlich

und nicht in den Pauschalen enthalten.

Die Seminargebihr von 760,00 € beinhaltet die Kosten fir Arbeitsmaterial,

Seminarleitung, -durchfiihrung und -organisation.

Die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung bzw. der Tagungspauschale sind
direkt mit dem Tagungshaus per Rechnung abzurechnen. Bringen Sie bitte

hierfir die von lhrem Arbeitgeber unterschriebene

Kosteniibernahmeerklarung mit, die wir Ihnen mit der Anmeldebestdtigung

zugesandt haben. Preise unter Vorbehalt.

Ggfs. anfallende Kosten fiir Parkplatze sind zusatzlich und nicht in den

Pauschalen enthalten.

Anmeldeschluss: auf Anfrage

Anmeldung: Bitte nutzen Sie unsere Online-Anmeldung oder unser Anmeldeformular

fr dieses Seminar.

Reservierung: Zur Online-Reservierung gelangen Sie hier.

Fragen & Kontakt: Fir Rickfragen zu Reservierungen und zur Seminarorganisation stehen
wir gerne telefonisch unter 0431 / 6608 161 und per E-Mail unter

info@verdi-forum.de fiir Sie bereit.
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http://www.hotel-kuestenperle.de
https://www.google.de/maps/dir//Dithmarscher+Str.+39,25761+B%C3%BCsum/@54.1363067,8.8439606,13z
https://www.verdi-forum.de/seminare/online-anmeldung/vereinbarkeit-mandat-beruf/termin/nord-348-25.html
https://www.verdi-forum.de/seminar/vereinbarkeit-mandat-beruf/termin/nord-348-25.html?registrationform=7791
https://www.verdi-forum.de/seminare/online-reservierung/vereinbarkeit-mandat-beruf/termin/nord-348-25.html
mailto:info@verdi-forum.de
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